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COCUGUM iLKOKULA BASLIYOR
MAYIS AYI VELI BULTENI

Sevgili Anne ve Babalar;

"Cocugum 1. Sinifa bashyor, ilkokula basliyor” ciimlesini kullanmaya basladiginiz andan
itibaren sizin igin okul ve 6gretmen arayislar: baslamis demektir. Peki ¢ocugunuz ilkokula hazir
mi? Hazir degilse nasil anlayabilirsiniz? 1. Sinifa baslarken nelere dikkat etmeliyiz? Tim bu
sorular ve buna benzer sorularinizin cevabi biiltenimizde keyifli okumalar diliyorum.

Okul Rehber Ogretmeni

Ayse KARA



Okula baglamak, bir cocugun hayatinda attigi en 6nemli adimlardan biridir. Cocuk igin
okul, hi¢ fanimadigi bir ortam, 6gretmenler, yeni arkadaslar, uymak zorunda oldugu kurallari
igeren yeni bir sosyal ¢evredir. Ancak gerekli bilgi ve becerilere sahip olursa okula uyum
saglayabilir.

Yeni baglayan 6grenciler igin dig diinya biiyiik ve belirsizliklerle dolu goriinebilir. Bu
durum okula yeni baslayan 6grenciler igin aileden bir ayrilik anlamina gelebilir. Bu diisiince
kaygty! da beraberinde getirir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin okula uyum saglamada
zorluk gektigini fark ettikleri durumlarda Rehberlik servisi ve sinif 6gretmenleriyle
isbirligi yaparak, bu durumun gergek nedenini bulma yoluna gitmelidirler. Boyle bir
yaklasimla ¢ocugun okula uyumu daha kolay olacaktir

Ilkokula Yeni Baslayan Cocugun Ilk Giinii

1. sinif gocuklar igin yeni kurallar,
sorumluluklar, 6gretmenler ve
arkadaslar demektir. Bu yil diger
yillara gére ¢ok daha fazla sabir,
titizlik ve dayaniklilik isteyen bir
yildir. €linkii gocugunuzun egitim
hayatinin temel yili olacaktir. Bu
ylizden bu karigik digiince ve
duygulari gocugu yeni bir déneme
adim atacak bir¢ok anne baba da
hisseder.

Okulun ozelikle ilk glinlerinde anne baba tutumlar: gok 6nemlidir. Biyiklerin korku ve kaygilari
gocuklara gok kolay gegecegi igin duygularimizi yonetmemiz konusunda daha dikkatli olmak
gerekmektedir.
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Birlikte evden ¢iktiginizda, gocugunuza sakin, gerginlikten uzak ve mutlu
goriinmeye c¢alisin. Okul baslangicinin, her ikinizin de yasaminda belli bir ¢agin
artik sona erdigi anlamina geldigini fark ettiginizde yasayabileceginiz strese
karsin, herhangi bir kayg: belirtisi gdstermemeye 6zen gdsterin.

Okula baslamadan okulu ziyaret etmek, sinifi gezmek ve miimkiinse 6gretmeni
ile ylizyiize ya da telefonla birebir iletisim kurmak ilk giin heyecanini yenmesi
agisindan ¢ok iyi olacaktir.

Oryantasyon programinin ilk giiniinde gocugunuza okula gelis- gidis saatleri
hakkinda bilgi vermeniz onu rahatlatacaktir.

Agladiginda istese de istemese de oradan ayrilmak zorunda oldugunuzu kesin
ve anlayish bir dil kullanarak anlatin.

Cocugunuz onu biraktiginiz anda tedirgin gérinmeye baslarsa, kendini iyi
hissedecegini, her seyin yolunda gidecegini ona animsatin. Diger ¢ocuklarin
dostga davranacaklarini, Ggretmenin onun kendi sinifinda olmasini sabirsizlikla
bekledigini sdyleyin ve okul biter bitmez onu almaya geleceginizi ya da servis
aracina bindireceginizi 6zellikle belirtin. Endigesini, sikintisini artiracagi igin
kaygilandiginizi ve (iziildigiiniizi belli etmemeye galigin.

ILK GUN vedalasmay: cabuk ve kisa siireli tutun. Vedalasma ne kadar uzun siirerse,
duygusalliga egiliminiz de o denli artar. Sizi sikintili gormek gocugunuzu sadece
daha da fazla lizer. Hizli bir opiiciik verip gocugunuzu kucakladiktan ve onun okul
kapisindan giivenli bir sekilde iceri girdiginden emin olduktan sonra, arkaniza
bakmadan oradan uzaklagin.

Genellikle anaokuluna devam eden Ggrenciler 1.sinifa basladiginda anne babalar
ayrilik konusunda bilingli konumdalardir. Fakat égrenci ilk kez evden ayriliyorsa
yukaridaki dnerileri dikkatle uygulamalidirlar.



COCUGUNUZ EVE DONDUGUNDE;

* Eve geldiginde okulda yasadiklariyla ilgili onunla ﬁ

konusun. Her okul déniisii eger isterse olan biten her r m
seyi size anlatmasina izin verin. Bu, gocugunuzun okul - =
yasamina duydugu ilgiyi pekistirmek igin en iyi yoldur

ve okula karsi duymasi gereken hevesin, 6grenme

isteginin gelismesine yardimci olur. Ne var ki, okul e @ - L

cikist hem fiziksel hem de duygusal olarak gok

yorgun olabilecegini ve tiim ayrintilari hemen anlatmay: istemeyebilecegini aklinizdan
¢tkarmayin. Sabirli olun, onu eve gotiiriin, icecek ve yiyecek bir seyler verin ve sonra kendi
istedigi zaman glinlini size anlatmasina izin verin.

*Sabah okula giderken telas iginde olmasi, esyalarin unutulmasi 6grencide kaygiya sebep
olur. Bir sonraki giin igin gocugun giysileriyle, gantasinin 6nceden hazirlanmis olmasi, ertesi
sabahin telagli gegmesini 6nler. Cocuk birkag hafta iginde bu diizene yavas yavas uyum
saglayacaktir; ve zamanla, sabahlari onu okula hazirlarken daha az zaman harcadiginizi fark
edeceksiniz. Yeterince erken yattigi (uyandiginda yorgun olmamasi igin) ve erkenden
uyandigi siirece sabah hazirliklar: gerginlikten uzak olacaktir.

*Evde gocugunuzu kesinlikle 6gretmeni ile tedit etmeyin.(yemek yemezsen, odevini
yapmazsan 6gretmenine soylerim sana kizar gibi)

*Kurdugunuz iletisim climleleri bu sekilde olmamal::
X Eger boyle aglarsan giderim.

X Okula gideceksin, evde yalniz mi kalacaksin?

X Acaba buglin gitmesen mi bir kereden bir sey olmaz.

X Ogretmenin sana kotii mii davrandr?

X Arkadaslarin seni sevmedi mi yoksa?

X Déniiste gelirken sana ne istersen alacagim.

X Babana soylerim sana kizar.

Bu sézler yerine su sézleri gocuklariniza ne kadar séyliiyorsunuz?

o Bunu yapis tarzin gok hosuma gitti.
« Oyle giizel giiltiyorsun ki?

« Sen bu konuda ne diigiintiyorsun?

o TIyi ki benim oglumsun/kizimsin.

« Seninle gurur duyuyorum.

Unutmayin ki, durumlara yaklasim tarzimizi bizler segeriz.



ILKOKULA BASLARKEN:;
Okul baslama ¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda okula hazirlikli olusu

gerektirir. Cocugun yasinin gelmesi, harfleri yazabiliyor olmasi ya da saymay: bilmesi okula
hazir olmak igin yeterli degildir.

Okula baglamadan énce gocukta gergeklestirmesini bekledigimiz bazi 6zellikler
sunlardir:

* Kendini ifade edebilecek ve iletigim kurabilecek diizeyde anadilini kullanabilme

* Yagina uygun kavram bilgisine sahip olma

+ Dikkatini verme ve siirdiirebilme becerisi

* Benzerlik ve farkliliklar: ayirt edebilme

* El becerileri ve genel koordinasyonunun yeterli olmasi

+ Kendi adina diigiinebilme ve karar verebilme

* Sorun ¢6zme becerisine sahip olma

* Kendine karsi gergekgi bir giiven duygusu iginde olma

* Olumlu bir benlik degerini gelistirmis olma, kendini sevme

* Gergekgi bir gevre algisina sahip olma (6rnegin gevreyi diismanca algilamama)

- Ozbakim becerilerinin gelismis olmasi (kendi basina tuvalet temizligi, el temizligi,
fermuar gekme, diigme ilikleme gibi)

- Istek ve ihtiyaglarini uygun bir yer ve zamana kadar erteleyebilme

* Anlik ve tepkisel davranmak yerine duygu ve disiincelerini muhakeme becerisini de
kullanarak ifade edebilme

* Sosyal kurallara uyabilme

* Yasina uygun sorumluluklar alabilme

Cocugun okula hazir olup olmadigi konusunda kuskular varsa Okul rehberlik servisinden

destek alabilir. Gerekli degerlendirmeler sonucunda hazir olmadigi sonucuna varilirsa;
gocugun okul igin gerekli donanima sahip olmasi igin zayif becerilerini desteklemek
gerekmektedir.



Anne Babalara Ozel Notlar...

+Cocuklar, bizim kendi okul hayatimizla ilgili deneyimlerimizi dinlemekten, o giinlere ait
hissettiklerimizi 6grenmekten gok hoslanirlar. Bu, onlar: bize yakinlagtirir ve okula
baslamanin normal bir siireg oldugunu ¢ocuga diisiindiiriir. Bu nedenle, ¢cocuklarinizla kendi
okul hayatinizi paylasmaniz, onlarin kendilerini anladiginizi hissetmeleri agisindan
onemlidir.

+Okulun ilk zamanlarinda ddev vb. konularda zorlamalardan kaginmali. Ince motor
becerileri gelistirecek oyun hamuru, makas, kinetik kum vb. materyallerinden faydalanin.

+ Sabahlari sikinti yasamamasi adina yatis-kalkis saatlerine ve kahvalti diizenine dikkat
edin.

+Evde okul ortaminda yasayacaklarini canlandiran oyunlar oynayin. Ornegin Legolardan
kendine bir sinif yapsin. Arkadaslarini , 6gretmenlerini canlandirin.Okul ortamini oyun ile
tanitin.

+ Vee en 6nemlisi gocugunuzun akademik bagarisindan dnce ve ziyade mutlu bir okul gag
¢ocugu olmasidir. Onlari gok sevin '

Caglar aldig1 haberle sevingten havaya ziplad:.

Yaz tatilinden sonra nihayet okula baslayacakti!
Uzun zamandir okuma yazma 6grenmek isteyen Caglar’in
hayalleri gercek oluyordu. Acaba en iyi arkadasi Pelin’le

ayni sinifta olabilecek miydi?
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