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COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERILER]

“Basinizdan gegenler hep hos seyler olursa, cesur birinsanolamazsiniz.”
Mary Tyler

Yasamda problemler sadece ‘ matematik ’ alaninda goriilmez. Problemler hayatin her
alaninda vardir. Problemler yasamin dogal unsurlarindan biridir. Yasam bir dizi problemlerinin
zamaninda ve uygun yollarla ¢6zlilmesini gerektirir.

Cocuklar icin de giinlik hayatta ebeveynleriyle, akranlariyla ve diger bireylerle olan iliskilerinde tipki
yetiskinler gibi cesitli sorunlar yasayabilir, iliski kurmakta ve slirdlirmekte zorlanabilirler (WebsterStratton
ve Lindsay, 1999).

Cocuklar iyi arkadas olduklarinda bile bazen birbirleriyle catismaya girerler. Bu ¢catismalar, cocuklarin
sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmeleri icin yinelenen firsatlar saglar. Cocuklar bu firsatlar

karsisinda anlagmazliklari 6nleyen veya ¢ozen stratejiler gelistirir ve bu stratejileri kullanirlar.




Problem Cogme Asamalarv

Problem gdzmek igin dért asamadan
gecilmesi gerekir. Bunlar;

-problemi tanima,
-g6zUm yollan Uretme,

-g6z0m yollar arasindan en uygun
olanisegme ve uygulamaya
koymadir.

Bazl problemler tamamiyla mantik
yoluyla ¢6z0l0r, bazi problemler
duygusal olgunlugu gerektirir. Baz
problemler ise olaylara yeni bir
algilama agisindan bakmayi gerektirir.

Konu ile ilgili yapilan galismalarda, 4
yastan itibaren gocuklarn uygun bir
editimle problem ¢6z0cU dUsunme
bicimini kazanabilecedi
belirtimektedir. Tabii bu egitimin
veriimesi de anne baba tutumlarnnin
cok 6nemli oldugu unutulmamalidrr.
Cocugun ik ¢co6zOmU uyguladiginda
istedigi sonucu elde edemezse diger
¢cOzUmleri dUsunmesi, denemesi,
denemekten vazgegmemesi ve
cozene kadar motivasyonunu kaybetmemesi icin onu cesaretlendirmek ¢ok énemlidir.

Her problem ; bir

ogrenme Tirsatidir.

lyi ifade edilmis bir sorun, yan yariya ¢6z0lmUs demektir
Aleksis Carrel

Ufak pargalara ayirabildiginiz takdirde, en gig olan meseleleri bile kolaylikla gozebilirsiniz.

Heery Ford




Problemv Cogme Becerisinde Ailenin Roliv

Cocugun tum gelisim alanlarinda oldugu gibi
problem g6zme becerisinin gelisiminde de ana baba
tutumlan etkili olmaktadr.

Cocudun ileri ki yasaminda gerek aile igindeki
bireylerle gerek yasitlari ve diger insanlarla saglikli, dogru
iliskiler kurabilmesi igin firsatlarin saglanmasi ve bunlarin
gelistiiimesi ana babalarin tutum ve davraniglar ile
sekillenir. Cocuk baskalarina karsi nasil davranacadin,
toplumda karsilastigi zorluklarla basa gikabilmeyi
o6grenmek zorundadir. Bu alanda uygun bir drnek
olusturmanin ve gocugun toplumsal davranigina sekil
vermenin sorumlulugu da aileye dUusmektedir.

Bireylerin problem c¢6zme vyeteneklerinin gelismesini sadlayan beceri ve
aliskanhklarin kazanilmasinda, ailenin énemli bir faktér oldugu belirtilmektedir. Yapilan
arastirmalar, asiri koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin cgocuklarda
problem ¢6zme becerilerinin gelismesini engelledigini, demokratik ebeveyn
tutumlarinin gocuklarda problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini gostermistir.

Cocugun yagsl ilerledikge ana-babalar her ne kadar arka plana gekilip gocugun kendi
sorununa kendi ¢c6zOmlerini getirmesi gerektigine karar verseler de, ona destek olmak gibi
cok 6nemli bir rolleri oldugunu unutmamadirlar.

Cocugdunuzun sorunlarini Ustlenmek, onu sorun cikabilecek ortamlardan korumak
veya uzaklastrmak, ortami onceden sorunsuz hale getirmeye galismak, sorunu onlar
adina ¢ozmektir. Ancak bu durum goérinirde cocugu sorundan uzaklastirsa da onun farki
sorunlar yasamasini engellemez ve ileride yasaminda ¢ozemedigi birgok sorunla
karslasmasina neden olur.
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Aileler Neler Yapmal?

Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun

ihtiyaglarini, isteklerini anlamaya galisin. Cocuk,
ailaray protiér Gozms melodu tarak kulangored,

X Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun anne baba atkilenriemell
dUsUncelerini 6zetleyerek dogru anlayip anlamadiginizi gooudu Ikna etmeye
ona goésterin. galgrmamaldiny

%  Cocuklariniz bir sorunla karsilaginca ya ¢6zUm
girisiminde bulunuryasikayette bulunurya daproblemi
yok sayar, UstUnde durmaktan kaginirlar. Cocuklarinizi
cesaretlendirerek onlarin sorunlarini kendilerinin
cozmelerine firsat verebilmelisiniz.

%  Cocugunuza kiguk sorumluluklar verin, boylece onun
kendine olan gUvenini arttirmis olursunuz. Kendine
gUveni olan bir gocuk sorunlarla bas ederken daha rahat
olacaktir.

Cocugdunuza kendi fikirlerini sorun, fikirlerini
ogrendikten sonra neden boyle disindigunu
anlamaya calisin. Fikirlerini 6zgUrce belirtebilen bir HER iKi TARAFIN DA
cocuk, sorun ¢ozerken kendi kararlarinin énemini
anlayabilecek ve kendi kararlari ile sorunu gézmeye
calisacaktir.

KABUL EDECEGI BiR
cO6zUM YOLU

BULACAGIZ.
% Aile toplantilan yoluyla ve kendi hayatinizda gergek

sorunlarn nasll ¢6zdUgunUzU cocuklariniza gostererek

evinizde bir sorun gézme ortami yaratin. Bu sirecte,

cocuklariniz isterlerse bir sorunu tartisma firsatina sahip

olabilirer. Cocugunuza gesitli kitaplar okuyun ve BIRBIRIMIZI

kitapta olan karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin SUCLAMAYACAGIZ

kitaptaki Eger, sen onun yerinde olsaydin ne yapardi?”

diye sorabilirsiniz. Boylece cocugunuza farkl sorunlar

hakkinda dUsUnme firsati vermis olursunuz. R
BIRBIRIMIZIN
DUSUNCESINE

SAYGILI OLACAGIZ.

% Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢ézimler
bulmaya caligin.

%  Buldugunuztum fikirlerinot edin (gergekgiolmayanlar
bile!!!).

%  Cocugunuzla birlikte listenizi gézden gegirin ve en uygun
¢6zimd bulun. BIRBIRIMIZIN
SOzUNU

Lo o KESMEYECEGIZ.
) SESIMIZI 3 DURUST
YUKSELTMEYECEGIZ. OLACAG|Z
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