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Kuslar ugar, baliklar yizer, ¢ocukilar oynar.

Oyun Nedir?
Oyun, gocugun hayal ile gergek yasam arasinda képri kurmasini saglayan en 6nemli

ugragisidir. Cocuk igin bir yasam pratigi olan oyun gocugun ruhsal doyumunu saglayan en temel
isi ve ayni zamanda bir eglence ve 6grenme kaynagidir.

Cocuklar Igin Oyunun Onemi

Duygular: ifade etme araci olan oyun, gocugun ruhsal siirecinde, egitim hayatinda ve kisilik
gelisiminde oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuk, hayatina katkida bulunabilecek birgok
davranisi ve bilgiyi oyun yoluyla 6grenir. Ebeveynler nasil ki gocuklarinin beslenme, barinma, dinlenme
gibi temel ihtiyaglarini gideriyorlarsa, oyun da gocuk geligimi igin gerekli bir ihtiyactir. Oyun, gocugun
kendini ifade etmede, yeteneklerini kesfetmede, motor becerilerini gelistirmede, zihinsel, duygusal ve
dil gelisimini saglamada en etkili yontemdir. Oyun, gocugun dilidir. Heniiz konusamayan, kendini ifade
edemeyen, ihtiyaglarini dile getiremeyen bir gocuk oyun araciligi ile igsel motivasyonunu disa yansitir.

Oyun gocuk gelisiminde gok dnemli bir yere sahiptir. Cocugun saglikl bir gelisim gostermesinin en
onemli yolu doya doya oynamasidir. Oyun yolu ile gocuk bedenini hareket ettirir. Ziplar, kosar,
tirmanir, taslari ve misketleri tutup atar. Bu sayede gocuk ince ve kaba motor gelisimini oyunla
desteklemis olur.

Oyun yolu ile gocuk arkadaslar: ile sosyallesir. Sira beklemeyi, kurallara uymayi, baskasinin hakkina
saygl gostermeyi, grupta kendini ifade etmeyi, bir grubun lyesi olmay! ¢ocuk oyun yolu ile 6grenir.
Yeterince oyun oynamayan gocuk, yeterince sosyallesemez.

Oyunlar bir disiinme becerisi gerektirdigi igin, oyun gocuklarin bilissel gelisimini destekler. Oyun
iginde gocuk, kazanmak igin planlama ve hesaplama yapar. Nasil oynamasi gerektigini ve rakibinin
hamleleri ile nasil bas edecegini diisiinir. Gizli saklanma yerleri bulmak, tasi fam seksek karelerinin
igine atmak igin planlama yapmak, topu atarken hizini ve agisini ayarlamak gibi farkinda olmadig
bilissel hesaplamalar yapar. Bu sayede zihin geligimi aktif olur.

Oyun, gocuklarin duygusal gelisimini destekler. Oyun iginde gocuk kazanmayi, kaybetmeyi, liziilmeyi,
heyecanlanmayi, hayal kirikligini, gururu, yetersizligi, garesizligi ve mutlulugu deneyimler. Baska
gocuklarin duygularini nasil yasadigini gozlemler. Bu sayede hem duygularini kesfeder, hem baska
insanlarin duygularini okumay: 6grenir, hem de kendi duygularini ifade etmeyi.

Gocuk oyunda hayatin provasini yapar. Oyun iginde anne, baba, 6gretmen olur. Cesitli meslek
rollerine girer. Bu sayede bu hayatta kendini bekleyen rollere hazirlik yaptigi gibi, anne-babaligin nasil
bir deneyim oldugu hakkinda da fikir sahibi olur.

Oyun gocuk igin ayni zamanda iyilestiricidir. Cocuk oyun iginde ofkesini, liziintisind, kaygisini oyun
ve oyuncaklar yolu ile dile getirir. Oyun gocugun dili olur, oyuncaklar ise kelimesi. Béylece yasadigi bir
zorluktan, onu korkutan bir nesneden oyun iginde onlara yer vererek bas eder. Yani oyun basli basina
gocuklarin ruhsal yaralarini iyilestirmede etkilidir. Bu nedenle oyun terapisi yaklasimi gocuk terapileri
arasinda sikga kullanilmaktadir. Biz yetigkinler konusarak dertlerimizi dile getiririz, gocuklar ise
oynayarak.




Anne-Baba Benimle Oynar misin?

Cocuklar ‘glinlim kotii gegti, konusalim mi?' demezler; benimle oynar misin derler. O yiizden igsel
siireglere ulasmadaki en onemli noktalardan biri oyundur. Cocugun oyun davetine miimkiin oldugunca
katilmak onemlidir.

Oyun esnasinda siirekli diizeltmekten kaginmak gocugun performans kaygisi olusturmadan
oyunda var olmasini saglar. Oyunun, gocugun 6zgiir alani oldugu unutulmamalidir. Oyun oynayan gocugun
oyunu birden bire kesilmemeli, oyunu famamlamasi igin onceden bilgi verilmelidir.

Oyunda ¢ocugun yonlendirmelerine izin verilmelidir. Cocuk belki giiciin kendisinde oldugu

oyunlar: tercih edebilir. Esnekligi korumak ve gocugun tercih ettigi yonlendirmelere uyumlanmak onem
tasimaktadir.

Tabi ki her zaman oyun oynamak igin uygun zamanda olunamayabilir ya da o an gok yorgun
olabilirsiniz. Bu noktada onemli olan gocuga su anda neden oynayamadiginizi ve kendi hislerinizi
belirtmenizdir. Su an yorgun oldugunuzu dinlendikten sonra oynayabileceginizi belirtebilirsiniz.
Cocugunuzla oyun oynayarak ona yaklasma ve duygularini daha yakindan tanima firsati yaratabilirsiniz.

Anne Babalarin Oyuncak Seg¢iminde Dikkat Etmesi Gereken Noktalar
* Anne-babalar gocugun yasina uygun oyuncaklar almalidir.

* Oyuncaklarin yiizeyleri diizgin ve kolay temizlenebilir olmali; gocuklar igin zararl olabilecek
kimyasal maddelerle (boya, vernik, kaplama gibi) kapli olmamasina dikkat etmelisiniz.

* Cocuklarin yumusak oyuncaklardan cok hoslandiklarini  sarilma ihtiyaglarini  karsiladiklarini

unutmayip evde ayiciklar, kopekgikler igin yer ayirabilirsiniz.

* Oyuncak alirken cinsiyet ayrimi gozetilmemelidir. Yani kiz gocuklarina hep bebek, erkek
gocuklarina ise araba almak gibi. ¢iinkii her gocuk degisik oyuncaklarla oynayarak farkli deneyimler
kazanir.

* Cocugunuza aldiginiz oyuncak, gocugun isitme fonksiyonlarini bozacak yiikseklikte ses ve giiriilti
uretmemelidir.

* Farkh tir oyuncaklar almaya 6zen gostermek gerekir.

* Pahali ve elektronik oyuncaklardan ziyade g¢ocugun yaraticiigi ve hayal giciinii gelistirici
oyuncaklar almalisiniz.

* Oyuncagi gocukla birlikte, onun segmesine izin vererek almalisiniz.

* Cocuklarla birlikte oyuncaklar iretebilirsiniz gocugun kendisinin yaptigi oyuncak daha gok hosuna
gider ve onunla daha uzun oynayarak zevk alir.

Kaynakca:
1- Pedagoji Dernegi-Cocuk ve Oyun

2- Uzman Klinik Psikolog Mirey KASUTO-Oyun Oynamanin Gocuklar Igin Onemi

3- Mustafa Ergiin, Oyun ve Oyuncak Uzerine.




