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COCUKLARDA ZAMAN YONETIMI

VELI BULTENI



Sevgili anne babalar;

Bu biiltenimizin konusu gocuklarda zaman yénetimi. Zaman yonetimi, liretkenligi ve
verimliligi arttirmak amacryla zamani bilingli bir sekilde kontrol etme yontemidir.

Cocuk egitiminde zamani bilingli kullanma konusu 6nemsenmelidir. iinki iginde
bulundugumuz ¢agda karmasiklasan hayatin getirileri, zaman baskisinin kisilerce daha fazla
hissedilmesine sebep olmus ve dolayisiyla zamanin daha iyi yénetilmesi ihtiyacini ortaya
¢ikarmigtir. Bir gok temel aliskanligin ve davranig bigimlerinin gocukluk déneminde
kazanildigi gergegi goz oniinde bulundurulursa, gocuklarimizi erken yaslarda zaman
kavraminin degeri ve kullanimi konusunda egitmeye bagslamak gerekir.

Cocuklarimizin egitimlerinin basinda zaman yonetiminin farkina varmasi, zamana
deger vermeyi 6grenmesi ve zamani planli bir sekilde kullanabilmesi akademik olarak
basarisini etkilemesinin yani sira hayatin tiim alanlarinda faydasini fazlast ile gorecegi bir
beceri olacaktir.

Evde kaldigimiz su glinlerde zaman kavrami da degisti. Bu yilizden zaman yonetimi ile
ilgili hazirladigim bu biiltene goz atabilirsiniz. Keyifli okumlar diliyorum.

ANNE-BABALAR OLARAK NELER YAPILABILIR?

1-Zaman yonetimini eglenceli hale getirin

Onlara oncelikle zamani ilk baslangig olarak ancak somut nesnelerle anlatabiliriz.
Saati gdsterip ,bu uzun gubuga bak. 1' in izerine gelince disarida oynamaya gikabiliriz
demek daha anlasilir.

Oyun ile 6grenme egitimcilerin her alanda tavsiye ettigi bir yontemdir. Bir aile takvimi
hazirlayabilirsiniz.Ozel giinleri isaretlemek icin ¢ikartmalar ekleyebilir ya da magnetler

kullanabilirsiniz. Boyama kalemleri de oldukga eglenceli olacaktir.
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2-Giinlik Yapacaginiz Igleri Konusun

Bir giin oncesi ya da kahvaltida konusun. Sabah,6gle,aksam sonra,once gibi kavramlari
konugurken mutlaka kullanin. ( Kahvaltidan sonra, uykudan dnce ...gibi)



3- Sorumluluk Verin

Bebeklikten itibaren kahvalti, yemek,uyku saatlerindeki diizen gocuklarin zaman kavramini
ogrenmesini kolaylastirir.Yasina uygun sorumluluk verilebilir.Baslangig ve bitis zamanlar:
belirlenerek kiyafetlerini, oyuncaklarini toparlama,birlikte masa kurma...gibi

cetgee e

Kronometre tutarak 3-5 dakika gibi siireleri ayakkabi giyme, pijama giyme gibi igleri oyun
halinde 6gretebilirsiniz.

5-Evde Biiylk,Renkli Bir Saat Bulundurun

Cocugunuzla sinirli bir zamanda bir etkinlik yapacaksak bunu saat lizerinden
gosterebiliriz.Or:Saat 10un iizerine araba yapistirdim. Bu evden ¢ikacagimiz zaman.Bu kisa kol
arabaya geldiginde ayakkabilarini giymis olarak hazir olman lazim gibi.Boylece gocugunuz saati
kontrol ederek zamanini ayarlamay: 6grenir.

6- Cocuk Dostu Zaman Yonetimi Araglari Kullanin

Tim bu uygulamalar! yaparken gocugunuzun hosuna gidecek materyalleri
kullanabilirsiniz.Hem onu &diillendirmis de olursunuz. Odiil; riigvet olarak degil ama dogru
kullanildiginda gocuklarda gergekten ise yarar.
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