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GuUn gectikce ¢ocuklara yonelik siddet ve cinsel istismarlar
vakalari artmaktadir.Cok sik araliklarla ; haber bultenlerinde,
sosyal medyada farkli yas gruplarindan birgok ¢ocugun ve
ailenin yasadigi korku dolu deneyimleri duyar olduk.

Bu durum hepimizi endiselendirdigi ve alarma gecirdigi gibi,
cocuklarimizi bilinglendirme konusunda neler yapabiliriz
sorusunu da gundeme getirmektedir.

Peki bizler, " aileler " olarak ¢ocuklarimizi korumak ve
bilinglendirmek konusunda neler yapabiliriz?

Mahremiyet egitimine ne zamandan baslayarak, bu egitimi
¢ocuklara ne sekilde , ne siklikla vermeliyiz?

Biz egitmenler bu egitimi okullarda anasifindan itibaren ele
almaktayiz. Ama bizlerden dnce onlarin ilk egitmenleri olan
sizler tarafindan ¢ocuklara ¢ok kiiguk yastan itibaren bu
egitim verilmelidir.

Ozellikle kiiglik yaslardaki cocuklarda 6 ayda bir de bu konu
Uzerinde durulmalidir.

Asagidaki sayfalarda sizler iciin "7 ADIMDA MAHREMIYET
EGITiMi"ni konusunu ele aldim .

lyi okumalar diliyorum...



Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi
icin 6ncelikle bu alani gocuga tanimlamak gerekir.
Vicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri, bu bdlgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Ayrica bu alanin
baskalarindan gizlenmesi, anne-baba ve doktorlar
disinda bu bélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi
gocuga ogretilmelidir.

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-
baba ve baskalari icin de gecerli bir durumdur. Cocuk
da bagkalarinin 6zel alanlari gérmek istediginde aile
izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu
belirtmeli ve kimseye gdsterilemeyecegini
anlatmalidir.

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-
babanin odasi kapali ise odaya kapiyi ¢alarak
ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir.
Cunki bu oda anne-babanin 6zel alanidir ve
Ozel alanlara girigte izin alinir. Cocugun
odasina girerken kapisinin ¢alinmasi ¢ocuga
iyi bir model olugturacaktir.

Odaya izinsiz girdiginde ¢ocuga, “Odamizda
giyiniyor olabiliriz, bu ylzden kapi kapali ise
tiklatip izin alarak igeri girmelisin seklinde”
aciklama yapilabilir.



Cocuklarin iki yasinda tuvalet aligkanhgini
kazanmasi, en ge¢ dort yasinda tuvalet sonrasi
temizliklerini yapmay1 6grenmesi beklenir.
Anne-baba bu dénemleri dikkate alip gocuga tuvalet
egitimi verebilir ve egitimin bir pargasi olarak
tuvalette yalniz olunmasi, bagkalarinin gérecegi
sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi cocuga
anlatilabilir.

Anne-baba belirledigi bu kurala kendisi uyarsa,
c¢ocugun bu kurali 6grenmesi daha kolay olacaktir.
Cocuk oturak (lazimlik) kullaniyorsa, bu oturak evin
ortak kullanim alanlarina konmamali, tuvalet ya da
banyoda kullaniimalidir.

"Daha klguk” diye dislnerek gocugu i¢ camasirina varincaya
kadar bagkalarinin 6niinde soyup giydirmek dogru degildir.
Ozellikle dért-bes yasindan sonra gocugu ic camasiri ile
yikamak, i¢ gamasiri gikarirken ve temizlerken gozleri kisarak
ya da bas hafif yana gevirerek o alana saygi gosterdigimizi
hissettirmek ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine
katki saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem
alanlarini kendi temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet
duygusunun gelisimi agisindan guizel olacaktir. Yine
kardesleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyoya
sokmamak, sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise onlari i¢
camasirlari ile yikamak gerekmektedir. Tabi ki anne-babanin
da gocugun gérmeyecedi bir alanda giyinip-soyunmasi da
cocugun butuncul bir mahremiyet duygusu gelistirmesi
acisindan 6nemlidir.



Klguk ¢ocuklari 6zel bolgelerine dokunarak,
onlari konu yaparak sevmek dogru degildir.
CuUnki bu durum, onlarin 6zel alanlarinin
ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem mahremiyet
ihlaline ugramis olur, hem de bagkalarinin 6zel
alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegdi inancini tasir.

Ayrica gocuklari 6zel boélgelerini konu ederek
sevmek, onlari kendilerini kot niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz
kilabilir. Cocuk, bir baskasi 6zel alanina
dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa koti
ma oldugunun ayrimini yapamayabilir.

Alti aya kadar gocuk annesi ile yatabilir. Alti aydan
sonra ise annesi ile ayni odada yer yataginda ya da
besikte yatabilir. iki yasla birlikte gocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi basina yemek
yemeye, yolda kendi bagina yurimek istemeye
baglar. Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun
odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak
yalnizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi konularda
asiri duyarl ve kaygili olan gocuklarin zorla
yataklarini ayirmak dogru degildir. Oncesinde var
olan kaygilar uzman yardimi ile giderilmeli,
sonrasinda yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte ayni
yatakta yatan kardeglerin yataklarini ise dort-bes
yasindan itibaren ayrilabilir.



7. ADIM

Ozel Alan Ihlallerine Tepkinizi Belli Etme
Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon izlerken
aniden karsimiza mahremiyet ihlali iceren sahneler ve
durumlar ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda gocuga bir sey
demeden onun duyacagi sekilde mahremiyet ihlali yapan
kisiye tepki belli edilebilir. Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaslarinin mahrem alanina saka amagli dokunan kisiye
seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine dokunulmaz” gibi
cumlelerle tepki belli edilebilir. Béylece ¢ocuk anne-babanin
tepkilerini modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi duyarli
hale gelir. Clinkl gocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
ogrenmektedirler.

Mahremiyet egitimini alan ¢ocuklar kendi 6zel alanini bilir, bu
alanini korur ve bagkalarinin 6zel alanlarina da saygi gosterir,
kendilerinin ve baskalarinin da 6zel alanini korumayi
ogrenerek daha saglikh bireyler olabilirler
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