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Cocuk, dogumuyla birlikte baz1 davranis kaliplar1 gelistirmeye baslar. Bunlarin sayisi, yasi
ilerledikg¢e artar. Bu siirecte cocuk, olumlu davraniglar gelistirebildigi gibi olumsuz bazi davranislar da
gosterebilir.

Okul 6ncesi donemde, ¢gocugun model aldig: kisiler oncelikle ailesidir. Cocuklar, aile bireylerinin
gosterdigi davraniglar taklit etmeye ¢alisirlar. Bu nedenle aile bireylerinin sergileyici davraniglart oldukca
onemlidir. Olumlu davranislarla karsilasan ¢cocuk dogal olarak bu davranislari taklit edecek ve boylece
olumlu davranis oriintiileri olusturacaktir. Olumsuz davraniglara maruz kalan ¢ocuklar da zamanla bunlari
i¢sellestirmeye baglayacak ve bu yonde davranislar sergileyecektir. Bu nedenlerden dolayi aileler, 6zellikle
okul 6ncesi donemde davranislarina son derece dikkat etmelidirler.

Cagimizda 6zellikle cocuklar acisindan bakildiginda birgok olumsuz davranisa maruz kalabilecegi
ortam bulunmaktadir. Ozellikle televizyon, internet gibi araglar cocuklarimizin olumsuz davranis
gostermesini tetikleyici faktorler olarak diisiiniilebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada bu gibi kitle iletisim
araclarinin ¢ocuklarmin gelisimi ve gosterdikleri davranislar agisindan olumsuz etkiler yarattigi
saptanmistir. Ayrica ¢ocuklar, 6zellikle televizyonda olumsuz davranis gosteren karakterleri kendine rol-
model olarak almaya baslamislardir. Bu da 6zellikle toplumu tehdit eden siddet olaylarinin sayisinin
artmasina nende olmaktadir.

"Sevginin tedavi edici bir 6zelligi vardir. Hem sevgi gosteren icin hem de sevilen igin." Insan
davranislar1 sonuglarina gore sekillenir. Yani bir seyi yapar ve sonucuna bakarsiniz, eger sonug sizin igin
olumlu ise, isteyeceginiz bir seyse, ayn1 davranisi tekrarlama olasiliginiz artar; sonu¢ olumsuz, kaginmak
isteyeceginiz bir sey ise, ayni davranisi tekrarlama diiser. Bu "6grenme"dir. Ancak olumsuz sonuglarina
ragmen yanlis davranislarini siirdiiren insanlar1 gérmiissiiniizdiir. Bir davranis yeterince tekrarlandiktan
sonra c¢ok 1yi 6grenilmis ve kisiligimizi sekillendiren davranim repertuarimiza yerlesmistir. Yetiskinlerin
davranislarindaki degisim bu sebepten oldukea giigtiir. Sansliy1z ki ayn1 sebepten, kisilikleri gelismekte olan
cocuklar heniiz yolun basinda olduklarindan degisime daha agiktirlar.

Cocugunuzun nasil bir yetiskin olmasini istersiniz? Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, bazi
isteklerine hayir diyebilmeli ve uymasi gereken kurallar1 6gretmelisiniz. Cocuga sicak, gilivenli bir yuva
ortami sunmak; paylagmak, baskalarina saygi gdstermek gibi yasamin ¢esitli kurallarini 6gretmek ve saglikli
bir 6zgiiven gelistirmesi i¢in yardimc1 olmak anne-babalarin en 6nemli sorumluluklar: arasinda yer alir.
Cocuga ¢esitli kurallarin 6gretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya tesvik etmek kadar, bazi seyleri
yapmasina engel olmak da 6nem tasir.

Peki, Olumlu Davramslar Nasil Kazandirilir?

Isbirligi Yaratmak icin Yeni Beceriler Gelistirmeli

Olumlu ebeveynligin giiciinii ne kadar erken yasama gecirirseniz (bu beceriler her yastaki ¢ocuk icin
gecerlidir) cocuklar da o kadar ¢cabuk karsilik verirler. Bu yontemleri ilk uygulamaya basladiginizda hayir
cevaplari ile siklikla karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya isbirligine girmekten mutlu olacaklar ya da direnmek
onlar1 mutlu edecektir. Bu yontemleri kullanmak pratik gerektirir ama zaman i¢inde dogal olarak
kullanmaya baslarsiniz. Cocuklar da olumlu ebeveynlik yaklasimina alistik¢ca bu yontemler daha etkili
olacaktir.



[ Net Olabilmek

Cocuklarin olumlu davranislarina odaklanmaniz ve onlar1 takdir etmeniz ¢ok 6nemlidir. Giin i¢inde
her bir ¢ocugu takdir ediyor musunuz? Ya da ne kadar ediyorsunuz? Genelde bize sorun yaratan davranislari
gormek ¢ok daha kolaydir. Cocugu takdir ederken, onu ni¢in takdir ettiginizi mutlaka séyleyin. Olumsuz
davranislar sergileyen ¢ocuklarin olumlu davraniglarini yakalamak ¢ok daha dnemlidir.Degistirilmeye
calisilan davranisin ya da kazandirilmak istenen olumlu davranisin olugma siirecinde ¢ocuk karsisinda net
durabilmek gerekmektedir. Ne olursa olsun, ne kadar zorlarsa zorlasin dncelikle biiyiik sabir géstermelisiniz
ve durusunuzu asla bozmamalisiniz.
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Olumlu Dil Kullanabilmek

Olumsuz ¢ocugu suglayici ifadelerden kaginmak ve olumlu ayni1 hedefe ulasan ciimleler kullanmak
¢ocugunuzu kazandirilmaya calisilan davranisa kars: giidiileyecektir. 'Ornegin, ddevlerini yine yapmadin
ogretmenin kizacak yerine, ddevlerini yaparsan 6gretmenin mutlu olup sana aferin diyebilir.' Seklinde
yapabilirsiniz. Olumlu dil kullanarak ¢ocugunuzun su¢luluk durumuna ge¢mesini engelleyip, kendini iyi
hissederek davranigin yapilmasina katki saglayabilirsiniz.
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Isteyin Ama Emretmeyin

Cocuklarin yagami emirlerle doludur; 'Diigmelerini ilikle, dislerini fircala, yemege gel' gibi. Ebeveynler
cocuklarina siirekli olarak ayni seyi sdylemekten nasil sikilirlarsa ¢ocuklar da ayni seyleri duymaktan
sikilirlar. Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattig1 gibi etkisini de yitirir. Talep etmenin ve siirekli bir istegi
yinelemenin alternatifi sormak ya da rica etmektir. Ornegin; "Git ve oyuncaklarmi topla" demek yerine
"Gidip oyuncaklarini toplar misin" denmelidir. "Yapar misin" sdzciikleri cocuklarin direnislerini kirar ve
onlar1 olaya katilmaya davet eder.

Uzun Aciklamalardan Ka¢inin ‘

Ebeveynler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak i¢in konumunuzu agikladiginizda giiciiniizii yitirirsiniz, cocugun
da kafas1 karigir. Halbuki ¢ocuklara direnmenin bir sakincasi yoktur ve anne ve baba her zaman patrondur.
"Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir giin olacak. Dislerini firgala" demek yerine sadece "Dislerini
fircalayip yatar misin?" demek yeterlidir. Erken yatmanin daha iyi oldugunu vurgulamak istiyorsaniz daha
sonra, ¢ocuga sizinle igbirligi yaptig1 i¢in memnun oldugunuzu sdyleyin. Cocuk yataga girdikten sonra
"Dislerini ne giizel firgalamissin, yarma hazirlikli olmak i¢in simdi bir giizel uyuyacaksin" diyebilirsiniz.
Cocuklar 1yi bir sey yaptiklarinda kii¢iik konusmalara daha agik olurlar.
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Tutarh Olabilmek

Cocuga kars1 tutarli olmak ve davranig kazandirma siirecinde ona destekg¢i ilerlemek 6nemlidir. Ciinkii
cocuk daha once yapmadigi ve aslinda kendisi i¢in zor olan bir seyi kendine benimsetmeye ugrasirken hem
beden dilimizle hem konusmalarimiz hem de kendi davraniglarimizla onu pozitif yonde etkilemeliyiz.
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Devamh (")giit Vermekten Kac¢inin

Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarmin kendileri ile konugsmadiklarindan yakinirlar. Bunun en 6nemli nedenlerinden
biri, ebeveynlerin ¢ok fazla 6giit ve ders vermeleridir. Davranisi giiclendirmek igin iyilikler ya da kotiiliikler
hakkinda uzun soylevler verildiginde ¢ocuklar isbirliginden uzaklasirlar. Dokuz yasindan kiiclikler buna
hazir degillerdir, dokuz yasindan biiyiikler ise bu vaazlar1 dinlemezler. Cocuklara ya da genclere kag
yaslarinda olurlarsa olsunlar, sdylev vermenin tek zamani, onlar boyle bir seyi istedikleri zamandir. Cocuk
sizden bilgi istemedikge, sOylev ya da ders vermek daha fazla direng yaratir.

Cocuklarda Problem Cozme Becerilerini Gelistirmek

Israrc1 davranislar var ise o davranisin sebebi sorulduktan sonra 'Baska ne yapsaydin daha iyi
olurdu?' ya da 'daha iyi hissederdin?" seklinde sorularla ¢ocugu kendi cevabiyla aslinda olumlu davranisi
sOyletmeye ¢alismak yine siirecin bir parcasidir. "Arkadasina sinirlendin ve onun kalemini ¢épe attin peki
¢cOpe atmaktan baska o anda ne yapabilirdin? " seklinde sorularla farkli yanitlar almak ¢ocuk i¢in ¢oziim
siirecinde daha yardime1 olacak bir tekniktir. Ayrica burada 6nemli olanin davranis oldugunu ortamda
bulunan kisilerle hig bir ilgisi olmadigini anlatmaktir. Cocuk kisileri degil yaptig1 davranisi goz oniinde
tutmal1 ve tarafsiz sekilde davranisinin degistirilmesi i¢in ¢cabalamasi istenmektedir. S6zel olarak ddiilleri en
kiiciik bir adiminda bile ¢ocuga sunmaliyiz. Bu durum ¢ocugu bir sonraki adima ge¢mesini kolaylastirir.
Biitiin bunlar1 goz 6niinde bulundurdugumuzda ¢ocuklarimiza olumlu davraniglar 6gretmede ve topluma
yararli bireyler olarak gelismelerini desteklemede ebeveyn olarak roliimiiziin oldukga biiyiik oldugunu
gormekteyiz.

Cocuklarimiz1 daha ¢ok anlayarak, onlara bunu hissettirerek ve sonsuz sevgimizi gostererek

bliylitmek dilegiyle...
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