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COCUKLARDA OZGUVEN GELISIMI

OZGUVENIN TANIMI

Ozgiiven en basit tanimiyla kiginin kendisine giivenmesidir. Daha genig anlatimla, kiginin
yapabildikleri ve yapamadiklariyla, olumlu ve olumsuz duygulariyla, yetenekleriyle,
korkulariyla, kendini dogal olarak kabul edebilmesi ve kendiyle barisik olmasidir.

Gliven-Giivensizlik ilk ne zaman olusur?

Gelisimsel olarak baktigimizda bebegin 0-12 ay sonuna kadar olan dénem iginde giiven ya
da giivensizlik diye adlandirilan bir evreden gegtigi bilinir. Bu donemdeki en onemli sey
gocukla kurulan duygusal bagdir. Onunla yeterince ilgilenmek, temel bakim ihtiyaglarinin
zamaninda giderilmesi, tutarli davranmak ve bakim veren kiginin siirekliligi cocukta gliven
ya da giivensizlik duygularinin olusumuna etki eder.

1-3 yas arasi

1-3 yas arasindaki dénemde duygusal ve kisilik gelisimi belirgin olarak gériiliir. Ozerklik
evresi olarak tanimlanan bu dénem, gocugun anne bagimhligindan uzaklasip ayaklar:
tizerinde durabildigi ve her seyi kesfetmeye ¢alistigr bir donemdir. Bu denemelerinde
verdigimiz tepkilerle gocugun benlik algisi olusur. Bu dénemde eger gocuk siirekli
cezalandirilir, kizginhk ifadeleri ile karsilasirsa ya da asiri koruyucu bir ebeveyn
tarafindan bagimsizlasmasina ve kesif denemelerine izin verilmezse 6zgliven geligimi




olumsuz olarak etkilenir. Anne baba bu yillarda gocugun denemelerine izin verir ve
destekleyici olursa, gocuk giiven duygusu kazanabilir.

3-5 yas arasi

Bes yas sonuna kadar gocuk etrafindaki her seyi bilmek ve incelemek ister. Her konuda
sizi bunaltacak kadar soru sorabilir. Neden ise gittiginiz, glinesin neden sabah dogdugu,
niye sizin birlikte de onun tek basina uyudugu, kizlar ve erkeklerin neden farkl oldugu
gibi sorular: siirekli devam eder. ocugun sorulari cevapsiz birakilmamahdir. Sorularinin
yasina uygun, kisa ve anlasilir, gergekgi ve net bir bigimde cevaplanmasi gok cnemlidir.
Aksi halde gocugun merak duygusu engellenir ve tekrar soru sorma cesareti kirilir.

6-11 yas arasi

Daha sonraki 6-11 yas evresinde gocugun okula basladigi, anneden ayrilarak yalniz kalmay!
basarmasinin gerektigi bir donemdir. Ayrica bilissel becerileri hayatindaki yeni onemli
yetigkin yani 6gretmeni tarafindan degerlendirilir. Bu dénemde sosyal basari ve
basarisizliklarla karsilasabilir. Akranlari tarafindan kabul edilmek, bir gruba ait olmak,
akademik alanda iyi performans gostermek ve yeteneklerini gelistirebilecegi firsatlarin
taninmasi 6zgiiveni artiran etkenlerdir. Bunlar engellendiginde ise 6zgiiven kazanmasi da
engellenecektir.

Cocugun o6zgiivenini gelistirmek igin anne ve baba olarak neler yapilabilir?

% Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin agikga ifade edildigi olumlu bir ev yagsami
saglanmalidir. Boyle bir ev ortaminda yetisen gocugun, hem akademik, hem de
kisisel 6zgliveninin temeli olugturulmus olur.

% Anne-babanin gocugundan beklentileri onun yetenekleri ve yapabildikler:i ile
orantili olmalidir. Gergekgi olmayan beklentiler igerisine girilmemelidir.

% Okulla ilgili yetersizliklerinden gok basarilarinin izerinde durulmalidir. Basariyla
sonuglanmasa bile gabalari takdir edilmelidir. Bir gocugun anne-babasi tarafindan,
"Ogrenmeye ¢alismandan gurur duyuyorum", "Iyi ¢aligman beni mutlu ediyor" gibi
sozlerle yiireklendirilmesi, gocugun daha gok ¢aba harcamas: igin onu motive
edecek, miicadele giiciinii gelistirecektir.

% Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi igin firsatlar taninmali, kendi basina
yapabilecegi isler bir yetiskin tarafindan yapilmamalidir. Cocuga sorumluluk
verilmelidir.

% Bir sorunla karsilastiginda, sorun onun adina ¢oziilmemeli, ¢6ziim bulmasina
yardimci olunmali, segenekler sunulmali, alternatifler lizerine diisiinmesi
saglanmahdir.
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Basladigi bir isi bitirmesi konusunda motive edilmeli, destek ve model olunmalidir.
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Cocugun; duygu, diisiince ve inanglarini; agik diiriist ve baskalarinin haklarini ihlal
etmeden, karsisindaki kisiyi agagilamadan ve incitmeden ifade etmesi
saglanmahdir.




Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini paylasmasi konusunda ona model
olunmalidir. Konusmaya basladiginda onu sonuna kadar dinlemek, onun
motivasyonunu ve kendini ifade etmesini arttiracaktir.

Cocuk hakli oldugunda hakliligi vurgulanmali, haksiz oldugunda dinlenilmeli, hatalar:
ve nasil diizeltilebilecegi konusulmaldir.

Kendi kararlarini verebilmesi igin uygun ortam yaratilmali ve tercihlerinin
sonuglarina katlanmasi saglanmalidir.

Cocukla konusurken onun goz seviyesine inilmelidir; bu ona 6nemli oldugu mesajini
verir. Onun da diger kisilerle iletisiminde g6z temas kurmasina 6zen
gosterilmelidir.

Cocugun miimkiin oldugu kadar farkli sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmali,
degisik insanlari, gevreleri ve ortamlari tanimasi igin firsat verilmelidir.

Girdigi farkl sosyal ortamlarda bagarabilecegi gérevler almasi saglanmalidir.
Hoslandigi, basarili olabilecegine inandigi, yetenekli ve ilgili oldugu alanda bir hobi
edinmesi sosyallesmesi ve 6zgiiveninin gelismesi agisindan 6nemlidir.

Ailedeki tiim bireylerin, kigisel sorunlarini, aile igi sorunlarini, baglarina gelen iyi-
koti olaylari konusup paylasabildigi ortamlar yaratiimalidir. Bu toplantilar aile igi
uyumu ve huzurlu birlikteligi gelistirecektir

Tim bunlar gocugun sosyallesmesine ve 6zgiiveninin gelismesine yardimci olacaktir.

Unutulmamalidir ki 6zgliven gelisimi bir sirectir. Tek bir dogru davranisla harika

sonuglar elde edemeyecegimiz gibi tek bir yanhgimizla da yerle bir olmayacaktir. Onemli

olan gocugumuzu bir birey olarak kabul etmek ve bu dogrultuda onlarin destekgisi

olmaktir.
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